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Una Giornata della Donna col sorriso 
Un caffè e un regalo per tutte voi 

LE ULTIME 
DA AUTODEMOLIZIONI DOLFI 

PISTOIA. C’è appena il tempo di sorridere - sorri-
dete, sorridete sempre, non c’è gesto più salutare a 
questo mondo e soprattutto nelle difficoltà, quando 
tutto appare buio (e invece, proprio grazie al sorriso, 
rivedrete, da qualche parte, una lucina salvifica) -, che 
siamo già alla Festa 
della Donna 2024 
oggi trasformata, 
nella forma non nella 
sostanza, in Giorna-
ta Internazionale 
della Donna, che si 
celebrerà domani 
venerdì 8 marzo. 
Una Giornata (o 
Festa che dir si vo-
glia - il politicamente 
corretto sta rovinan-
do il mondo) che 
andrebbe celebrata 
365 giorni all’anno, 
questo, visto che è 
bisestile, pure 366, 
non uno soltanto. 
Perché delle Donne, 
gli esseri umani più 
importanti di questa 
Terra, non ci si può 
ricordare una volta tanto, ma sempre. Ciò premes-
so, Autodemolizioni Dolfi Giampaolo snc, con 
Cristina Dolfi in testa, ha pensato a un piccolo, ma 
significativo gesto per fare tanti auguri a tutti i suoi 
clienti, a tutti i nostri lettori donne: regalare loro un 

centrino realizzato all’uncinetto da un gruppo di signo-
re della nostra Pistoia. Chiunque passerà dalla sede di 
Autodemolizioni Dolfi Giampaolo snc, posta in Via 
di Canapale 10 a Pistoia, lo riceverà. E non lo rice-
verà soltanto domani, venerdì 8 marzo, ma sino al gior-

no 15 di questo mese. 
Quindi, forza meravi-
gliose donne, vi atten-
diamo per un caffè 
(immancabile con Cri-
stina) e un grazie di 
esistere. 
Intanto l’azienda conti-
nua con le sue iniziati-
ve, dalla partecipazio-
ne al Campionato di 
Giornalismo alla 
vicinanza, sentita, al 
mese della prevenzio-
ne del tumore al seno 
in Piazza del Duo-
mo, dalla realizzazio-
ne di un nuovo magaz-
zino, segno tangibile di 
quanto sì è veramente 
imprenditori che inve-
stono, all’idea di dare 
vita a una nuova mo-

stra delle opere di Maria Assunta Toniacci diretta-
mente in loco, in sede. In buona sostanza, seguiteci su 
queste pagine e venite a visitare l’azienda: Cristina e 
Paolo Dolfi vi aspettano col sorriso sulle labbra. 

Luca Grenoli 

Organo di informazione   
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Con la primavera alle porte - che bello, 
lasciamo la stagione fredda (si sarebbe 
esclamato un tempo, ora, coi cambia-
menti climatici in atto…) - Autode-
molizioni Dolfi moltiplica, se possibi-
le, le proprie energie: perché il ritorno, 
prepotente, del sole… è vita.  
Ecco quindi la presenza, sotto forma di 
disponibilità di tagliandi e gadget donati 
alla Lotteria di Pasqua a fini benefici 
(per il Giardino Pietro Gherardini 
di Candeglia - tutte le notizie, nella 
foto accanto al pezzo); ma pure la ri-
cerca di un operaio specializzato 
esperto meccanico.  
Un meccanico con notevole conoscenza 
di auto, a cui dare una prospettiva di 
lungo termine. È possibile, allora, inviare 
il proprio curriculum vitae, corredato 
da foto, all’indirizzo di posta elettronica 
cristinadolfi7@gmail.com o chiamare 
i l  n u mero  d i  t e l e f o n o  f i s so 
0573/380120 per maggiori informazioni 
o fissare un appuntamento. 

(continua) 

 

(segui) 
O ancora la proroga del prezioso 
bonus-rottamazione: chi porterà la 
propria auto (o il proprio autocarro 
sino a 3,5 quintali) a rottamare, riceverà 
un coupon per la rottamazione gratuita 
di un secondo mezzo. Tutto questo non 
più sino al prossimo 31 marzo, ma addi-
rittura al 30 giugno 2024. Converrete 
con noi, che non si può non passare da 
Autodemolizioni Dolfi Giampaolo snc, 
in Via di Canapale 10, a Pistoia.  
Dulcis in fundo, una riflessione (ad alta 
voce) di Cristina Dolfi, scaturita dalla 
meritoria associazione che troverete 
descritta nella pagina accanto.  
“Non vergognatevi mai di piangere, di farvi 
vedere piangere. Che siano lacrime amare 
o dolci, per un’emozione intensa. Non trat-
tenevi, non pensate che chi non piange è 
forte e chi lo fa, debole: non è vero. È vero 
il contrario: una persona deve essere libera 
di sfogare le sue emozioni. Qua (nella 
foto accanto), c’è spiegato il motivo”.  

W.F. 

Nelle foto: sopra, l’iniziativa 
per il giardino Gherardini 
supportata da Dolfi; sotto, 
una frase piaciuta a Cristina, 
estrapolata dal Dizionario di 
psicosomatica delle Edizioni 
Riza. Frasi su cui meditare 



 

Pag. 3 

Farmadono è una mano porta all’altro  
Lunigiano ci presenta l’associazione 

Con l’abilità che le è ormai ricono-
sciuta, Cristina Dolfi ha scoperto 
un’altra associazione meritoria sul 
territorio pistoiese. Stavolta, per l’e-
sattezza, si parte dalla Valdinievole 
e precisamente da Pieve a Nievole, 
ove, in un paio di locali messi a dispo-
sizione da Caritas e Misericordia, 
sono alloggiati personale e materiale 
di Farmadono. 
Farmadono è un’organizzazione di 
volontariato, che fa parte dell’ente 
terzo settore, sorta a Pieve a Nie-
vole nel marzo 2019 dallo spirito 
altruistico e attento di farmacisti e 
medici volontari. Seguendo il motto 
“salviamo le persone dalla povertà sani-
taria”, si propone come centro di 
raccolta e distribuzione dei farmaci, di 
ascolto e consulenza medica per le 
persone indigenti o non assistite dal 
Servizio Sanitario Nazionale.  
Cristina, che da anni conosce la far-
macista Rita Lunigiano, presidente 

(continua) 
(segue) 

dell’associazione, si è avvicinata e ha 
deciso di portarla alla ribalta. 
“Ci occupiamo di 800 persone sul terri-
torio, in prevalenza della Valdinievole 
ma anche di Pistoia - racconta Luni-
giano, d’origine napoletana -. Non si 
può immaginare il bisogno che c’è di 
cure, di farmaci, di consulenza e ascolto 
tra la gente. Per questo ringraziamo 
Cristina Dolfi: parlare di noi è impor-
tante. Chi vuole, ad esempio, può lascia-
re un farmaco in sospeso nelle varie 
farmacie della provincia di Pistoia. O 
aiutarci con una donazione”.  
Fanno parte dell’associazione Rita 
Lunigiano appunto, i medici Caterina 
Ida, Simona Mangiapia, Luigi Venturini 
e Francesca Lovotrico, i farmacisti 
Francesco Biagini, Linda Fedi, Lucia 
Scorcelletti, Cristina Severi, Ionida 
Karakashi e Giorgetta Giacomelli, i 
volontari Anna Pica, Angela Pacilio 
e Rino Marino. 

G.B. 

Nelle foto: in alto, Rita Lunigiano 
(prima da destra) con i suoi colleghi di 
Farmadono; in basso da sinistra, Rita e 
la locandina della Raccolta del Farmaco 
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Revisione auto e assistenza alla guida 
Il 2024 porta alcune novità: attenzione 

La revisione dell’automobile è tornata di at-
tualità sia per la Circolare n° 33287, del 7 
novembre 2023 ed entrata in vigore nel 2024, 
della Direzione Generale della Motoriz-
zazione che ha richiesto dei cambiamenti 
nelle procedure di revisione autoveicoli, sia 
per il Decreto legislativo n. 184 del 13 
dicembre 2023 sull’assicurazione obbligatoria. 
La novità apportata dalla Circolare è che, 
durante le operazioni di verifica, gli operatori 
devono acquisire e controllare i dati scarica-
bili dal veicolo tramite la porta OBD (On-
board diagnostics) inerenti agli errori memo-
rizzati quando era accesa la spia del motore 
MIL (Malfunction Indicator Lamp).  
Ricordiamo che la revisione è disciplinata 
dall’art. 80 del Codice della Strada ed è un 
controllo obbligatorio per legge. Va effettuata 
alla Motorizzazione Civile o, con un costo 
maggiorato, nelle officine private autorizzate. 
Per le automobili, i veicoli a trasporto promi-
scuo fino a 9 posti e quelli per trasporto mer-
ci di peso non superiore a 3,5 tonnellate, va 
fatta per la prima volta 4 anni dopo l’immatri-
colazione, mentre le successive ogni 2 anni. 
La revisione è annuale per autocarri e rimor-
chi superiori a 3,5 tonnellate, taxi, veicoli 
NCC, ambulanze, e mezzi atipici.  

(continua) 

Grazie a babbo 
Giampaolo   

Nelle foto: sopra, una 
auto nella fase della 
revisione (tratta dal 
sito alVolante.it); sot-
to, una vettura dotata 
di assistenza alla guida 
(tratta da 123RF) 

(segui) 
La prossima estate porterà una rivoluzione 
per le auto: alcuni modelli di vetture potreb-
bero dirci addio. L’Europa vuole aumentare la 
sicurezza stradale, riducendo gli incidenti e le 
morti da strada. Per fare questo, come previ-
sto dalle norme del General Safety Regu-
lation 2 (GRS2), da luglio di quest’anno tutte 
le auto nuove di prima immatricolazione do-
vranno obbligatoriamente avere dotazioni di 
sicurezza minima.  
Ogni vettura (auto, camion, veicoli commer-
ciali, camper) avrà una serie di “aiuti alla gui-
da”: sono i sistemi A.D.A.S. (Advanced Dri-
ver Assistance System). Senza questi sistemi, 
le auto non avranno i requisiti per rientrare 
nei parametri dell’omologazione.  
Questo significa che da luglio, le auto nuove 
di prima immatricolazione dovranno essere 
tutte a norma. È un passo in avanti che con-
dannerà alcuni modelli di auto a scomparire. 
Bisogna tenere presente che, tra questi “aiuti 
alla guida”, c’è il sistema di frenata automati-
ca. In pratica, se c’è il pericolo di uno scontro 
tra l’auto e un altro veicolo o un pedone, il 
sistema invia un segnale al conducente (ad 
esempio, un avvertimento sonoro o visivo). 
Se il guidatore non reagisce in tempo, il siste-
ma attiva automaticamente i freni. 


