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LE ULTIME
D& AUTODEMOLIZIONI DOLFT

San Valentino e La Mostra del Cuore
In primavera nell’Atrio del Comune

PISTOIA. Nell’augurare a tutti voi Buon San Va- re a disegnare, a dipingere con un puntatore oculare,
lentino, vi sveliamo uno dei consegnandoci opere che non
successi piu belli di Autodemoli- ~ avranno un valore commerciale
zioni Dolfi Giampaolo snc, _notevole (solitamente in vendita
I'azienda di Via di Canapale 10 per realizzare buone cause), ma
a Pistoia. Uno di quelli di cui ne hanno uno inestimabile: fare
andare orgogliosi. Merito di Cri- meditare. Ecco allora, fortemente
stina Dolfi (nella foto a cen- Ivoluta da Cristina Dolfi, La Mo-

tro pagina) che ha fortemente stra del Cuore nellAtrio del
inseguito il sogno e, infine, I'ha Comune di Pistoia, sede di pas-
coronato: l'allestimento de La “saggio di migliaia di persone.
Mostra del Cuore nella casa Autodemolizioni Dolfi Giam-
dei pistoiesi: Palazzo di Giano, f paolo snc, in collaborazione con
il Palazzo comunale. ( la meritoria associazione Farma-
Il luogo, per antonomasia, di dono e in compartecipazione con
tutti, cittadini e pure visitatori, il Comune di Pistoia, ¢ lieta sin
che negli ultimi anni sono sensi- da ora di invitarvi a visitarla nei
bilmente aumentati. Portare la giorni, splendidi, della prossima
rassegna dedicata alla memoria : : # primavera: dal 1° al |5 aprile
di Maria Assunta Toniacci, o i s, 2025, proprio il periodo prepa-
artista nella malattia, abile a dise- squale, ove si apre il cuore alla
gnare e dipingere col puntatore speranza, alla Resurrezione.
oculare, al centro della citta. Per Un modo di celebrare I'amica di
sensibilizzare a una terribile ma- Pistoia, Toniacci - divenuta
lattia: la SLA, la Sclerosi Late- amica tramite i social, in quest’oc-
rale Amiotrofica, che aveva casione preziosi - ma soprattutto
costretto Toniacci su un letto, di sensibilizzare il prossimo alla
immobile, capace di muovere i malattia e a quello che comporta.
soli muscoli oculari. Non solo alla SLA, a tutte le ma-
Una situazione tremenda da cui g lattie, che vanno vissute con digni-
una grande persona, una grande | ta, forza, ma principalmente

donna quale I'umbra Toniacci AMORE. Per guarire davvero.
era riuscita a trarre la luce: il bello della vita: impara- Luca Grenoli
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Amare sé stessi per poter amare gli
altri ed essere amati: fondamentale. Nel
porgervi gli auguri di Buon San Valen-
tino, citiamo Erich Fromm, psicanali-
sta e filosofo tedesco, che ne “L'arte di
amare” ci spiega come quelle che lui
chiama forme di pseudo-amore siano
frutto di un'errata visione dell'amore e
specchio di una realta troppo centrata
sull’egoismo, sul potere e sul denaro.
Esse finiscono per ridurre ogni relazio-
ne sentimentale a un mero scambio di
beni: la mia felicita in cambio della tua
comprensione.

Spesso cerchiamo di trovare la persona
“giusta” per noi, invece di cercare di
imparare ad amare. Ci focalizziamo
sullaltro come salvatore, portatore di
felicita e amore nella nostra vita, senza
comprendere che amare & qualcosa che
deve iniziare da noi. Bisogna amare sé
stessi per amare gli altri ed essere ama-
ti. Amore é soprattutto dare e non
ricevere. Dare ¢ la piu alta espressione

(continua)

Nelle foto: in alto, tratti da Corriere.it, i classici auguri di Buon
San Valentino a tutti gli innamorati; in basso, da UnoBravo, lo
scatto che rappresenta I’lamore per sé stessi e quindi per gli altri

(segue)
di potenza e di vita. Nello stesso atto di
dare io provo la mia forza, la mia ric-
chezza, il mio potere, e questa sensazio-
ne di vitalita mi riempie di gioia.
A volte puo capitare di confondere il
concentrarsi su sé stessi con l'essere
egoisti. Ma prendersi cura di sé stessi e
comportarsi in modo egoista sono due
cose completamente diverse. L'amor
proprio riguarda il prendersi cura di sé,
rispettare le proprie esigenze e desideri,
e lavorare per la propria felicita e cre-
scita personale. L'egoismo, invece, si
riferisce a un'attenzione esclusiva o pre-
dominante verso i propri interessi, desi-
deri o bisogni a scapito degli altri. Ama-
re noi stessi e prendersi cura delle pro-
prie esigenze non significa ignorare o
trascurare le esigenze degli altri.
In giorni come questi, belli perché dolci,
vi poniamo dinnanzi a questa riflessione.
Augurandoci che vi sia utile. In primis a
meditare, eventualmente a cambiare.
G.B.

AUTODEMOLIZIONI

Dal 1956

Pag. 2



Del Moro ricorda Giampaolo Dolfi
Il diavolo nero colpisce la fantasia

E passato da Autodemolizioni Dolfi
Giampaolo snc, Luigi Del Moro,
oggi vigile del fuoco un tempo a Ga-
rage Autostrada. Visto 'amore di
Cristina Dolfi per babbo Giampao-
lo, naturale chiedergli un ricordo. E
Luigi, simpaticamente, non si & sot-
tratto.
“L’ho conosciuto ai tempi della sede di
Via Don Bosco - racconta -. Che dire:
una persona speciale, un uomo sempre
disponibile, sempre con il sorriso sulle
labbra. Come sono anche Cristina e
Paolo Dolfi, peraltro. Lavorava bene,
Giampaolo, si faceva in quattro per
aiutarti a trovare il ricambio giusto. Mi fa
piacere si, ricordarlo: & sempre bello
rammentare chi merita. Ricordo quella
volta che lo aiutai a tagliare un fico che
era d’intralcio...”.
Parole che fanno sorridere Cristina
Dolfi, che le portano buonumore, ma
che restituiscono appieno la figura del
creatore e fondatore dell’azienda.
L.G.

Ha colpito tutti l'avvistamento in su-
perficie del melanoceto o diavolo
nero vicino alle coste di Tenerife,
nellarcipelago delle Canarie. Il mela-
noceto (Melanocetus johnsonii) € un
pesce abissale dall’aspetto inquietante,
tra i piu affascinanti e misteriosi. Vive
a profondita comprese tra i 200 e i
2.000 metri, dove la luce solare non
arriva.

L’avvistamento & stato documentato
dal fotografo naturalista David Jara
Boguiia. Si tratta della prima regi-
strazione video di un melanoceto
adulto vivo in pieno giorno, vicino alla
superficie. Normalmente questi pesci
vengono osservati solo tramite veicoli
sottomarini a grande profondita o
ritrovati morti, trascinati dalle reti da

pesca o spiaggiati. || melanoceto ap-
Nelle foto: sopra, Luigi Del Moro, amico di Autodemolizioni partiene ai lofiformi, un gruppo di
Dolfi Giampaolo snc, che ci ha ricordato Giampaolo Dolfi; sotto pesci noti per la loro strategia di cac-
il mitico melanoceto, alias il diavolo nero (tratta da GreenMe) cia basata sulluso di un’escrescenza

luminosa, chiamata illicio.
L.G.
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Una delle novita introdotte dal Nuo-
vo Codice della Strada riguarda il
prestito dei veicoli. Da oggi, non sara
piu possibile prestare la propria auto
senza una delega formale. Il proprie-
tario dovra fornire un documento
che autorizza un'altra persona a gui-
dare il veicolo, documento che dovra
essere presentato in caso di controlli
da parte delle forze dell'ordine.

La delega dovra contenere alcune
informazioni essenziali, come: nome
del conducente; numero di targa
dell’auto; periodo di tempo in cui il
veicolo viene prestato. Il prestito
dell'auto non puo superare i 30 giorni
consecutivi. Se il veicolo viene utiliz-
zato per un periodo piu lungo senza
la delega, si rischiano multe da 728 a
3.636 euro e il ritiro della carta di
circolazione.

Prestare la propria auto comporta dei
rischi legali e assicurativi. Se un veico-

(continua)

E possibile prestare I’auto a un amico?
Si, ma... tutto quello che c’é da sapere

Nelle foto: la prima, in alto, € tratta da iStock; la seconda, in
basso, da www.auto-evo.com. Siti internet che ringraziamo

Nelle foto: auto, che passione! Ma non solo: bisogna sempre prestare
attenzione, alla guida e fuori dal veicolo. Vi spieghiamo perché

(segue)
lo viene prestato senza una delega
scritta, il proprietario puo trovarsi

responsabile per eventuali danni o
incidenti causati dal conducente. La
polizza di responsabilita civile auto
(RCA) copre solo i danni a terzi, ma
se il guidatore non & coperto adegua-
tamente o non é autorizzato dall'assi-
curazione, il proprietario puo vedersi
aumentare il premio assicurativo o
subire altre sanzioni.
Prima di prestare l'auto € quindi im-
portante informare la compagnia di
assicurazioni e verificare le condizioni
della polizza assicurativa. Per chi ha
bisogno di prestare frequentemente
l'auto, c'é una soluzione legale che
consente di farlo senza incorrere
nelle sanzioni previste dal Codice
della Strada: il contratto di como-
dato, formalizzato e registrato alla
Motorizzazione Civile.

Lu.Gre.

Dal 1956

Grazie a babbo
Giampaolo
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