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Cristina Dolfi e Autodemolizioni Dolfi 
con SPALTI al “Verdi” di Montecatini 

LE ULTIME 
DA AUTODEMOLIZIONI DOLFI 

PISTOIA. Con l’entusiasmo per amico, anche que-
st’anno Cristina Dolfi, per Autodemolizioni Dolfi 
Giampaolo snc, l’azien-
da di Via di Canapale 
10 a Pistoia, sostiene il 
progetto “Abitare con 
la SLA” di Associazio-
ne SPALTI, dedicato 
alle persone affette da 
SLA (Sclerosi Latera-
le Amiotrofica). Un 
supporto allo spettacolo 
annuale, che ha luogo al 
Teatro Verdi di Mon-
tecatini,  “Metti una 
sera. .  contro la 
SLA/15”.  
Lo spettacolo, che si 
terrà sabato 8 novembre, 
costituisce l’iniziativa più 
rilevante per la raccolta 
fondi, ma non l’unica: 
SPALTI organizza cene 
di beneficenza (la più 
partecipata e conosciuta 
è la Cena sotto le stelle nel 
p a r c o  P u c c i n i -
Bonacchi a Pistoia), 
mercatini nei periodi 
pasquale e natalizio, pro-
d o t t i  s i m b o l o 
(Panettone SPALTI, Colomba SPALTI, Bur-
gher SPALTI). Associazione SPALTI fornisce 

assistenza per tutti gli adempimenti burocratici correlati 
alla malattia, in comodato ausili per la comunicazione e 

non solo, fisioterapie, 
sedute di logopedia e 
supporto psicologico a 
domicilio. L’obiettivo del 
progetto è mantenere 
una qualità di vita accet-
tabile lungo il percorso 
della malattia, affinché la 
persona abbia una suffi-
ciente autonomia il più a 
lungo possibile, sia moto-
ria che nella comunicazio-
ne con gli altri.  
La patologia può essere 
“rallentata”, ma non fer-
mata. Perciò è fondamen-
tale accompagnare que-
sto percorso nel modo 
più efficace possibile, per 
una dignità di vita miglio-
re. 
Cristina Dolfi e la presi-
dente dell’associazione, 
Patrizia Rosati, con i 
soci Paola Frosini e 
Massimo Selmi (nella 
foto a centro pagina) si 
sono incontrati per con-
dividere il progetto e le 

iniziative di SPALTI.  
Luca Grenoli 

Organo di informazione   



 

La storia e le tante iniziative di SPALTI  
Quando i compagni di scuola si ritrovarono 
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SPALTI è una associazione pistoiese 
istituita per il sostegno e l’assistenza alle 
persone affette da SLA e ai loro fami-
liari. L’associazione è nata nel 2011 da 
un gruppo di compagni di scuola delle 
elementari  “SPALTI” di Pistoia che, 
ritrovatisi per una cena di classe dopo 
molti anni, hanno scoperto che uno di 
loro era affetto da SLA.  
Da quel momento hanno iniziato una 
attività di aiuto nei confronti dell’amico 
e in seguito costituito Associazione 
SPALTI per estendere il loro aiuto a 
tutti coloro che, affetti da SLA, lo ri-
chiedono. 
Dal 2012 SPALTI è divenuta una On-
lus a tutti gli effetti, riconosciuta dalla 
Regione Toscana. È iscritta ai Comi-
tati di partecipazione delle Società 
Della Salute di Firenze, Prato, Pi-
stoia e Valdinievole. Con la riforma 
del Terzo Settore si è trasformata in 
APS e iscritta al Registro Unico Na-
zionale Terzo Settore (RUNTS). 

(continua) 
(segue) 

Grazie al sostegno delle imprese e dei 
cittadini, che hanno negli anni contribui-
to in varie forme, con contributi diretti 
oppure attraverso il 5x1000, sono stati 
conseguiti importanti risultati.  
È stato possibile sostenere le famiglie 
dei malati fornendo ausili (telecamere, 
tavolette Etran per la comunicazione, 
campanelli, ecc.) per consentire la ge-
stione ottimale del paziente, sedute di 
fisioterapie e logopedia, assistenza do-
miciliare gratuite erogate attraverso 
personale specializzato, per integrare i 
servizi e le attività delle Aziende Sani-
tarie. Inoltre SPALTI ha contribuito 
all’allestimento, all’interno dell’ospedale 
San Jacopo di Pistoia, di una stanza  
denominata “Gughi”, fornendo una 
parte importante delle dotazioni neces-
sarie. La stanza è dedicata all’assistenza 
e alla diagnostica dei malati di SLA, per 
ridurre i disagi cui questi sono sottopo-
sti durante gli accertamenti diagnostici.  

(continua) 
Nelle foto: sopra e sotto momenti SPALTI: spettacolo e cena 
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Abitare con la SLA, aiuto a malati e famiglie 
Da Pistoia una mano a tutta la Toscana 

(segue) 
Il progetto a cui SPALTI dedica gran 
parte delle energie e cerca di assicu-
rare da sempre con continuità risorse 
economiche e disponibilità delle per-
sone è “Abitare con la SLA”, per 
assicurare ai malati un supporto fin 
dalla prima diagnosi, semplificare il 
percorso assistenziale, risolvere gli 
intoppi burocratici, fornire terapie 
domiciliari di tipo fisico e psicologico, 
terapie di logopedia e ausili, assicura-
re vicinanza e disponibilità rispetto ad 
ogni esigenza del malato e della sua 
famiglia.  
Con l’obiettivo di cercare di assicura-
re a questi una qualità di vita dignitosa 
il più a lungo possibile. A questo pro-
posito, anche con l’ausilio di altri enti, 
SPALTI sta provando a implementa-
re una banca dati per le badanti, es-
senziali in questo tipo di patologia.  
In sostanza, SPALTI c’è e ha bisogno 
di tutti. 

(continua) 
(segue) 

Nel corso di questi anni, attraverso i 
social network, SPALTI è stata co-
nosciuta e contattata anche da pazien-
ti di varie parti della Toscana, in spe-
cial modo delle province di Firenze, 
Lucca e Massa Carrara, e nell’ulti-
mo anno anche dall’Isola d’Elba.  
Ad ognuno, a seguito di una attenta 
analisi delle necessità, viene fornito un 
supporto assistenziale a seconda delle 
proprie esigenze. Nonostante i pro-
gressi della ricerca riguardo alle tera-
pie, il fenomeno della malattia è in 
aumento e, purtroppo, continua ad 
avere prognosi infausta, pur se in certi 
casi si riesce ad ottenerne il rallenta-
mento in misura consistente.  
Perciò le risorse non bastano mai, 
sono sempre pienamente assorbite 
dalla domanda di assistenza. È bello 
essere vicini a SPALTI, così come a 
tutti coloro che si adoperano per 
rendere dignitosa la vita dei malati.  

(continua) 

Nelle foto: in alto e in basso, una delle cene di SPALTI e i 
prodotti che l’Associazione SPALTI vende per finanziarsi 
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SPALTI e le belle idee per autofinanziarsi  
L’Angolo e la SLA: il pensiero a Toniacci 

(segue) 
Per l’autofinanziamento, SPALTI 
allestisce iniziative: pranzi e cene di 
beneficenza, fra i quali si distingue, 
per entità della partecipazione e qua-
lità del contesto, la “Cena sotto le 
stelle” che ogni anno ha luogo nella 
cornice del parco Puccini-Bonacchi 
di Pistoia ad agosto, visite guidate, 
campagne di offerta di prodotti (il 
Panettone SPALTI, la Colomba 
SPALTI, il Burgher SPALTI), pub-
blicizzate sui social, ed è presente un 
mercatino solidale permanente nella 
sede dell’associazione, in Via Abbi 
Pazienza 11 a Pistoia, che amplia la 
sua offerta nei periodi natalizio e pa-
squale. Il cardine principale dell’autofi-
nanziamento è lo spettacolo: que-
st’anno sarà la 15a edizione: “Metti 
una Sera insieme contro la 
SLA/15”, che si terrà al Teatro Ver-
di di Montecatini l’8 novembre. 

G.B.   

Grazie a babbo 
Giampaolo  

 

Stavolta “L’Angolo di Cristina”, oltre 
a fare gli auguri a tutti i nostri affezio-
nati lettori di buona festa di Hallo-
ween, è dedicato alla SLA, alla Scle-
rosi Laterale Amiotrofica, a que-
sta terribile malattia di cui SPALTI 
lodevolmente si occupa. 
Ma SLA per Cristina Dolfi e Auto-
demolizioni Dolfi Giampaolo snc fa 
subito pensare a un Angelo: l’artista 
umbra Maria Assunta Toniacci, 
conosciuta tramite il social network 
Facebook e la cui storia è entrata 
nel cuore di tutti. 
“Abbiamo organizzato due mostre dei 
suoi quadri, l’ultima delle quali, splendi-
da, nell’Atrio di Palazzo di Giano, a 
Pistoia - osserva Cristina - perché 
questa donna era speciale: malata di 
SLA, allettata da anni, ha trovato la 
forza di vivere con una dignità unica la 
malattia, divenendo sublime pittrice col 
puntatore oculare. Non la dimentichere-
mo mai. È un esempio: fa parte di noi”.  

Nelle foto: sopra da sinistra, 
Massimo Selmi, Patrizia Ro-
sati, Cristina Dolfi e Paola 
Frosini da Autodemolizioni 
Dolfi Giampaolo snc. Una visi-
ta graditissima quella di 
SPALTI all’azienda di Via di 
Canapale 10 a Pistoia. Sotto, 
l’augurio di buona festa di 
Halloween da parte di Dolfi, 
in primis di Cristina e Paolo 


